
自主トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人に合わせた自主トレーニングの指導をする

ことで、それぞれのペースに合わせたリハビリを

取り入れていきます。 

個別性に応じたリハビリの提供 

理学療法士、作業療法士による個別リハビリは、 

入所：入所日から3か月間は毎日リハビリを提供しています。 

3か月以降も週に2回以上提供しています。 

ショートステイ：毎日リハビリを提供しています。 

デイケア：デイケア利用開始時から概ね 3か月間は毎回提供 

   しています。3か月以降も週に2回提供しています。 

※土・日・祝日は、勤務人数の都合上リハビリを提供できない場合もあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当施設でのリハビリテーションはチーム制を導入しています 

 

できるだけ  

在宅訪問指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅へ訪問し、在宅復帰に必要な動作指導や福祉

用具の選定等を行います。ご家族への介助方法の

指導なども介護福祉士と一緒に行います。 
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当 施 設 は 在 宅 強 化 型 施 設 で す ! ! 

わたしの健康栄養手帳を作成しました 

                 
宮崎江南病院附属介護老人保健施設 （旧サンビュー宮崎） 

〒880－0916 宮崎市大字恒久字鳥の巣 6245－1  TEL 0985－50－6070 

                                   FAX 0985－50－6076 

（詳しくはホームページをご覧ください） 

在宅復帰支援チーム：入所者の在宅復帰に向けたリハビリを提供します 

在宅生活支援チーム：デイケア、ショートステイの利用者にリハビリを提供します 

当施設のリハビリは、1人の利用者に 2人の担当で受け持つ体制になっ

ています。総勢 9名の理学療法士、作業療法士に加え、江南病院の言語

聴覚士によるリハビリも希望に応えられる限り提供させて頂きます。 

 


