
サーキットトレーニングとは、複数の運動・認知トレーニングを繰り返し行う事で、

様々な身体機能、認知機能の改善が図れる自主トレーニングです。 
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（写真を掲載） 

新年、明けましておめでとうございます。皆様のおかげで今年も無事に新しい年を迎え

ることが 

出来ました。本年も変わらぬお引き立ての程宜しくお願い致します。 

転倒予防や ADL 練習、

認知症予防等を目的に、

写真の他にも様々な 

メニューを実施して 

います。 

 

立位ﾊﾞﾗﾝｽ 運動 

円背予防 運動 

座位ﾊﾞﾗﾝｽ 運動 

食事動作練習 

当施設は、社会参加を目標に、利用者様の

やりたいことを支援します!! Before After 

サーキットト

レーニングを

行い、筋力向

上、姿勢改善

が図れ、歩行

器なしで歩け

るようになり

ました!! 

踏み台昇降 運動 

脳トレ 

バラバラの漢字

を組み合わせ

て、単語を作り

ます!! 

分かりますか？ 
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