
摂食・嚥下障害チームの職員 

 

摂食・嚥下障害チーム（言語聴覚士・
管理栄養士・理学療法士・看護師・介
護福祉士）を中心に入所者の食事状況
や形態、口腔内の状況など様々な問題
解決へ取り組んでいます。 

口腔ケア指導の実施 

毎月１回入所者に対し、歯科医師又は歯科医師の指示を 
受けた歯科衛生士を招き、口腔ケアの指導を行っていま 
す。また入所者一人ひとりに合ったブラッシング方法や 
口腔ケア物品の選定などの指導を受け、専門的な知識・ 
技術の向上に取り組んでいます。ご家族の方にも在宅復 
帰後に本人様の口腔内の衛生が保たれるよう指導内容の 
報告を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔ケア体操 

 

入所者の食事時の覚醒促しや誤嚥予
防、また摂食・嚥下能力の維持と向上
を目的に各食前に発声や口周りのマ
ッサージなどの口腔ケア体操を行っ
ています。 
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当施設は在宅復帰に力を入れています！ 
〈今回は口腔ケアの取り組みについてご紹介します〉 
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