
糖尿病について 



※血糖 
＝血液中にある「ブドウ糖」 



 
 
 
 
 
 

インスリン 





血糖の調節 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
インスリンのおかげで、血糖が上手にコントロールされて
いる 



インスリンが上手に働かないと… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  血糖が一定の値を超えて高い状態（高血糖）が続く 
 ＝糖尿病 



糖尿病の種類 

1型糖尿病 2型糖尿病 

遺伝子異常
やほかの病
気が原因 

妊娠糖尿病 



日本の糖尿病患者の



糖尿病は増加している 



糖尿病の原因 



糖尿病の診断基準 

※空腹時血糖値……一晩絶食した後で採血し測定した血糖値。 
※75ｇ糖負荷試験2時間値…75g のブドウ糖の溶液を摂取し、2時間後に採血し測
定した血糖値。 
※随時血糖値………空腹時以外で採血し測定した血糖値 



症状 



糖尿病をそのままにしておくと… 





糖尿病性網膜症 

• Ｆ 
 
 



• 糖尿病網膜症は、成人の失明原因の、 
①第2位 
②第5位 
③第8位 第2位！ 





• 糖尿病性腎症は、透析が必要となる 
 原因の 
 ①第1位 
 ②第2位 
 ③第3位 

第1位！ 





• ★ 
 



 
 





• 糖尿病の患者さんの脳卒中の危険は、 
糖尿病でない人と比較して・・・ 
 

 ①ほぼ同じ 
 ②約３倍 
 ③約６倍  





• 糖尿病の患者さんの心筋梗塞・狭心症
の危険は、 
糖尿病でない人と比較して・・・ 

 

①ほぼ同じ 
②３～４倍 
③５～６倍 



何の人数でしょう 

 
 

心血管疾患で亡くなる方 の人数 



• ★ 
 約２～４倍 
心筋梗塞の
原因にも 





糖尿病の治療 



糖尿病の予防・治療 

 基本的な考え方 
 

①血糖値が高くなるようなことを控える 
→食べ過ぎや飲み過ぎを控える 
適切な量で、バランスよい食事を！！ 









糖尿病の予防・治療 

 基本的な考え方 
 

②血糖値が高くなりにくい体質に改善し、
それを維持する 
→内臓脂肪型肥満では、インスリンの働きが

出にくくなる 
運動を積極的に行い、肥満を防止！！ 
 



糖尿病の治療 
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