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はじめに 

出身：鹿児島県さつま町 
   （旧 宮之城町） 
特産：竹工芸など 



本日の内容 

➣乳がんについて 
 
➣乳がんは早期発見が重要 
 
➣検診を受けるには 



乳がん 

➣乳がんは乳房にある乳腺に
できる悪性の腫瘍です。多く
は乳管より発生します。 
 
➣早期では症状が出にくい為 
気づかないことが多く、放置
するとがんが血管などを通っ
て全身へ拡がります（転移）。 乳頭 

乳腺 

乳管 



乳がんの精密検査 
➣がんの大きさ、拡がり（転移の有無）を調べる。 
・MRI検査 
・CT検査 
・PET-CT 
・骨シンチグラフィなど 

ステージ（進行度）を決める 



乳がんの治療 

手術 



乳がんの手術 

◎がんが大きくない 
 転移がない 
 ⇒早期がんの場合 

➣乳房温存手術 
 がんが存在する部分のみを 
 切除して元の乳房の形を残す 



乳がんの手術 

◎がんの拡がりが大きく乳房を 
 残すことが困難な場合 
 

➣乳房切除術 
 すべての乳房を切除する 
 術後は胸の膨らみが無くなる 



乳がんの手術 

◎乳房温存手術 ◎乳房切除術 



乳がんの治療（手術以外） 

➣放射線治療 
 乳房温存手術の後に、必要があれば追加で照射します。 
 
➣薬物治療（ホルモン剤・抗癌剤・分子標的薬） 
 摘出した組織を検査し、必要があると判断すれば投与 
 します。 
 



乳がんの発症数 



乳がんの好発年齢 



早期発見が重要 

➣乳がんは、早期※に治療を行えば約90％の方が治る 
 といわれています。 
※早期乳がん：大きさが2cm以下で、転移が無い 
 
➣乳がんを早期に発見することは、乳房の全切除を 
 回避することにもつながります。 

検診を受けることが必要 



①マンモグラフィ 

乳がん検診 



②医師による視診・触診 
 ・皮膚の状態 
 ・左右差 
 ・表面に引きつれが無いか 
 ・乳頭の状態 
 ・乳頭分泌物 

乳がん検診 

(③乳腺エコー検査) 



検診を受けるにはどうするの？ 



集団健（検）診 
年1回の各種癌検診を
決まった日程で受け
ることができます。 
 
いつ、どこで検診を
受けられるかは宮崎
市のホームページで
確認できます。 
 
保健所の健康支援課
で確認できます。 

宮崎市の取り組み 



宮崎市の取り組み 

無料クーポン 

がん検診は日時が決まっています 



介護老人保健施設 

健康管理センター 

宮崎江南病院 

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 
居宅介護支援センター 

外来駐車場 

市郡医師会成人病センター 

市郡医師会事務局 

看護学校 

当院の取り組み 



➣平成22年4月に江南病院の向かい側の駐車場横に新築移転。 
 1日100名の受け入れが可能。 
 
➣女性のための乳がん検査（マンモグラフィ・乳腺エコー）や子宮がん  
 検査も充実し、毎週火曜日を「レディースデイ」とし、安心して受診 
 できる環境を整えています。 
 
➣H26年度：マンモグラフィ1910件(2.4%)、乳腺エコー745件(1%) 

宮崎江南病院 健康管理センター 



全国・宮崎の検診率の比較 

厚生労働省によると、宮崎県のがん検診率は、軒並み
全国より下回っています。 



大切なことは！ 

・少しでも早い段階で見つけることが重要！ 

・早い段階で見つけるためには検診が大事！ 

検診を受けましょう！ 
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