
第12回 江南健康広場 

  日時：平成30年11月3日（祝・土曜日） 

      10時～12時 

  場所：健康管理センター 2階  

  テーマ：自分の足で生きるために 

       ～足を守るフットケア～ 

 
管理栄養士 櫛田麻千子 

 

 

 

 



江南健康広場の目的 
• 患者とその家族及び地域住人に対し、疾病に関する
正しい知識の普及を図り、健康の保持・管理に寄与
することを目的とし、平成19年度より開催している。 

 
  

司会 
内科診療部長  
平山先生 



案内用紙・ポスター 

配付 
 
・地域医療支援病院150枚連携室日髙さん送付 
 
・病棟・健診センター・老健に配付   
 

第 12 回 江南健康広場 

自分の足で生きるために 

～足を守るフットケア～ 
  
 

日時 平成 30年 11 月 3日（土・祝）10時～12時 

場所 宮崎江南病院健康管理センター 

参加費 無料 

無料検査 血圧測定・握力測定（全員対象） 

足圧測定・体力測定（人数制限あり） 

   

講演プログラム   

形成外科医師：自分の足で生きるために～足を守るフットケア～ 

看護師：自分の足で健康に歩いて行こう 

臨床検査技師：ABI ってどんな検査？ 

理学・作業療法士：ロコモティブシンドロームについて 

薬剤師：睡眠薬と鎮痛剤について～しっかり理解して飲んでいますか？～ 

管理栄養士：サルコペニア予防の食事 

支援相談員：介護老人保健施設のご案内 

 
宮崎市大坪西 1丁目 2 号 1 

独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO） 

宮崎江南病院 

TEL 0985-52-4004 FAX 0985-51-1479 

担当 日髙 櫛田 

 

当日お問い合わせ先 

TEL  0985-51-7575 担当 櫛田 

・大淀自治会28地区自治会長宛てに 
 回覧板用730枚送付 
 ポスター28枚送付 
 担当：櫛田 

作成：4階病棟 相星 裕子さん 
印刷：3東病棟 恒松 愛 さん  
 



記入用紙（病院・ご本人控え） 

 



無料検診（足圧・歩行速度） 
 

  

 



 

無料検診（血圧・握力検査） 
 



 講演会 

• 自分の足で生きるために～足を守るフットケア～  形成外科医師  信國 先生  
  
• 自分の足で健康に歩いていこう             看護師 箕輪 ・ 佐多 
 
• ABIについて                          臨床検査技師 長井 
        
• ロコモティブシンドロームについて            作業療法士 古賀  
       
• 睡眠薬と鎮痛剤について  
       ～しっかり理解して飲んでいますか？～        薬剤師 城島        
                        
• サルコペニア予防の食事                  管理栄養士 櫛田        
                     
• 介護老人保健施設の案内                  支援相談員 別府        
  

 



講演・ロコトレ体操・老健の紹介 



 

講演・ロコトレ体操・老健の紹介 



• 総合計   ：25名           

• 平均年齢  ：70.2歳  

  39歳以下1名 ・ 40歳代1名 ・ 60歳代2名 ・ 70歳代12名 ・ 80歳代6名 

      

• 男性4名 女性9名                 ※回収漏れ12名 

          

• 血圧平均  144/75  mmHg 

     最高血圧 163/71 mmHg         ※現在内服中 

  （血圧内服あり3名） 

 

• 体力測定平均  8.05秒         ※70歳代男性平均   12.5秒 

                          ※70歳代女性平均   11秒 

 

• 握力平均 男性 28.16kg     ※70歳代男性平均   36.22kg 

                   女性 21.59㎏     ※70歳代女性平均   23.16kg 

 

 

 

 

 

 



  自 治 会 名  人 数 
薫る坂 3 

江南団地 2 

花山手 2 

太田北 3 

南町 5 

大坪 3 

淀川 1 

京塚 1 

大淀地区 
合計 

20 

  自 治 会 名  人 数 
大工 1 

大橋 1 

その他の  
地区合計 

2 

（院外・院内）別参加人数 

※2名記載なし   

  院内  人 数 
内科外来 1 

合計 1 

（総合計 23名） 
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江南健康広場に参加したこと
がありますか？ 
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今回の江南健康広場開催の
情報は「何で」知りましたか？ 

16 

5 4 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

江南広場に参加しようと思
われた理由は何ですか？ 
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とても良い 良い 普通 悪い 

江南健康広場の内容は 
いかがでしたか？ 
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はい いいえ 

今後もこのような催しに参加したいと 
思われますか？ 

（N＝25） 



その他の意見 
• 解りやすく勉強になりました。                         （南町 70代 男性） 
 
• 説明がとても解りやすい。                           （南町 70代 女性） 
 
• サルコペニアというのを知らなかったので学習できて良かった。 
                                             （薫る坂 70代 女性） 
 
• 大変よいお話を聞かせていただきました。                （ 花山手 80代 女性） 
 
• 健康管理センターに初めて来ました。これからも色々企画して 
   頂いて参加したいです。                                                                                （薫る坂 70代 女性） 
 
    
                                             
• 健診センターの検査の紹介をされていたが、別の職員が、「個人病院で受けた方が安いで

すよ。」と言われた。紹介する意味がないのでは？  
                                              （南町 60代 女性） 



認定書 

作成： 放射線部 海江田 美菜 



まとめ 
 

 
• 健康セミナーの一環で平成19年より年1回、江南健康広場を開催して来た。参加人数が

減っていたため平成28年度より開催場所を病院外来ホールから健康管理センターに移
動した。また、回覧板で案内文書を自治会長に配付してもらったことにより地域住民の方
の参加が増えた。 

   今回は、祝日開催で他の施設のイベントと重なったためか参加人数が例年より少な 
   かった。 
   
   
• 江南健康広場を知ったきっかけは「回覧板」が13名で一番多かった。 

 
 
• 検査結果を回収していない不備があった。次回から検査担当責任者を設けてはどうか。 
 
 
• 江南健康広場の内容は「とても良い」、「良い」が多く、今後も参加したいとの意見が多

かった。 
 
 
• 次回もアンケートの結果などを踏まえた内容で開催したいと考える。 
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