
やけどについて 

形成外科 医師 
2階西病棟 看護師     



やけどの原因 

熱いコーヒーやカップラーメン
をこぼす 

熱いお風呂に落ちる 

ストーブやアイロン 

沸騰したやかんのお湯や調理
中の油をひっくり返す 



やけどの原因 

夏  日焼け 冬   低温やけど 







熱傷の深さ 











やけどをしたら・・・ 

すぐに冷やすことが最も大切！ 
 
     水道水で５～３０分 
 
   広範囲であればお風呂のシャワーで 
   冷やすと効果的です。 
 

  
冷やすことでやけどの進行を止め 
 痛みを抑えることができます。 





冷やす時は・・・ 

衣服の上からやけどをした時は 
衣服の上から冷やしましょう！ 

無理に服を脱いでしまうと水ぶくれがやぶれて
痛みが強くなったり、治りが遅くなります。 

氷や保冷剤を直接患部にあ
てないようにしましょう！ 

冷やし過ぎてしまうと 
凍傷のキケンがあります。 



やけどをした部位は
腫れてきます。 
 
 
指輪などの装飾品は
早めにとりましょう！ 



もし、身体の広い範囲に熱湯を 
かぶってしまった時などは・・・ 

流水で冷やしすぎると体温
が下がりすぎてしまいます！ 

①ぬれたバスタオルなどで全
身をくるむ 
②その上から毛布で保温 
③病院を受診するか、救急
車の要請！！ 



受診のめやす 

①やけどの範囲が広いとき 
（やけどをした本人の手のひらよりも大きい） 

 
 



受診のめやす 

②皮膚が赤く腫れて水ぶくれがある時 
  強い痛みが治まらないとき 

痛い!!!!!! 



受診のめやす 

③皮膚が白い、もしくは黒くなっており 
 痛みを感じないとき 



清潔なガーゼやタオルで患部をおおって 
速やかに皮膚科や形成外科を受診しましょう 

自分の判断で軟膏・消毒薬など
をつけてしまうと、その後の治療
に差し障りがでてしまうこともあ
ります。 
自己判断はせずに早めに医療
機関を受診しましょう！ 





こどものやけど 

小さい子どもは皮膚が薄く 
より深くダメージをうけます。 
ショックや脱水症状を 
起こすことも！！！ 
 
  

こどものケガで特に多いものが 
やけどと言われています 
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★服の外のやけどに目をとられて衣服の下の
もっと広いやけどを見逃してしまいがちです。 

 
 
 

★予想の付かない行動にでるため、子どもの目の
届くところに危険なものをおかないよう注意しましょう。 

こどものやけどは・・・ 



こどものやけど 〜原因〜 

・ポットのお湯、カップラーメン 

 

 

・炊飯器 

 

 

・湯たんぽ 

熱湯による広範囲熱傷 

手のやけど 

低温やけど 



こどものやけど 〜特徴〜 

・ひふが薄く柔らかい・・・のびやすい 
 
・関節もやわらかい 

きずあとがひきつれ（瘢痕拘縮）をおこしやすい 



熱傷瘢痕拘縮 



手術後 



他医での熱傷治療後の瘢痕拘縮 



手術後 



低温やけどについて 

原因  湯たんぽや使い捨てカイロなどに 
      長時間接触することで起きる 
 
低温やけどは、深くダメージを 
うけているにも関わらず、通常の 
やけどとは違い、見た目は軽症に 
見え、気付かないことがあるため 
注意が必要です。 



 
 

 
徐々に症状が進行し、 
水ぶくれなどがでてきます。 
 
気付いたときにはすでにかなり 
進行している場合が多く、治療 
が長引いたり手術が必要にな 
る場合があります。 

 
 
 

低温やけどを放っておくと・・・ 



最後に 
 

やけどは広範囲になると 
生命に関わることもあります。 
深いやけどでは一生跡が残り 

運動障害を起こすこともあります。 
 
普段から、高い温度のものを取り扱うときには充分に 
注意し、もしもやけどをしてしまったときには早めに受 
診をしてください。 



Take Home Message 
 
・こどものやけどは予防ができます 
〜家の中の原因をさがしてみて〜 
 
・やけどをしたら 
〜まずは熱源除去と冷却：服はぬがずに水道水 
〜それから病院（皮膚科、形成外科）へ 
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