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では、糖尿病になるそもそもの原因は？



では、なぜ 血糖値が高い ことがいけないんでしょうか？

有名人物にはある共通点があります。



明治天皇 村田英雄

糖尿病性網膜症 糖尿病性腎症 糖尿病性足壊疽

藤原道長







健康な体を維持するために必要なこと・・・

だれでも簡単にできる方法は？

なにか良い方法は？

一緒に考えてみましょう！



最近のサプリメントや広告の話題

病院から血糖値が高いと言われて、簡単に血糖値を良くしたいと
思い、サプリメントの購入を考えています・・・

よくテレビやラジオで宣伝している物って効果ありますか？

運動や食事療法などをしないで、血糖値が良くなってると聞くの
で、値段が高いけど購入しようかな？

など患者さんや身近な方から質問される機会があります





・タイトルから糖尿病が良くなるようなイメージ

・健康食品では、具体的な疾患名や
「上がる」「下がる」などの具体的な効能を表示
することはできません



・恐怖心をあおるような言葉
・「糖」＝「糖尿病」と表現し疾患を暗示させる
・効果に関して具体的な数値はなくデータもない
・作用とは無関係な体験が書いてある傾向が多い



・成分表示があいまい「天然成分・純国産・増量」に惑わされない

・新聞や雑誌のような形で載せられて、信頼性が高い雰囲気

・必ず医師に相談ください

・「お買い得」「先着〇名様限定」など購買意欲をあおるような表現



健康関連商品に興味があるという事は、

自身の健康意識が高く、すばらしい事です！

みなさんの健康増進や維持のためにも もっと効果の高い

方法があります。

無理なくできて、長く続けられることをかかりつけの病院

の先生や医療者と相談しましょう。











健康な人と変わらない日常生活の質
（QOL）の維持、健康な人と変わらな

い寿命の確保

糖尿病の治療目標

細小血管障害（網膜症・腎症・神経障害）および
大血管障害⇒動脈硬化疾患（冠動脈・脳血管・

末梢動脈）の発症、進展の阻止

血糖、体重、血圧、血清脂質の良好な
コントロール状態の維持
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おしまいです
次は、おくすりについての話です。
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