
糖尿病の治療薬について

薬剤師
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糖質の必要性について
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インスリンについて

糖尿病とは血液中のブドウ糖（血糖）が多くなる病気

高血糖は血管を傷つける



基礎分泌+追加分泌



食事をとると
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患者さんのための糖尿病ガイド



食事をとると
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糖尿病治療薬の歴史
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インスリンの分泌が遅いけど
インスリンは出る
→食べ物の消化・吸収を遅ら
せる
（αグルコシダーゼ阻害薬）

インスリンの分泌が悪いとき

インスリンが十分に出ない
→インスリンの分泌を促進さ
せる薬
（SU剤、速効型インスリン
分泌促進薬、DPP4阻害薬）
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インスリンの効きが悪いとき
→インスリンの働きをよくする薬
（インスリン抵抗性改善薬、ビグ

アナイド薬）

インスリンの感受性が悪いとき（インスリン抵抗性）
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過剰な糖を尿から糖を出す薬

通常 高血糖時

過剰な糖が血中にあるとき
→尿と一緒に糖を排泄させる薬
（SGLT2阻害薬）

シャディアンスHP



薬物療法（注射薬）
インスリン製剤

GLP-1受容体作動薬
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HbA1c：1～2か月前の血糖値の平均

血糖コントロール目標 HｂＡ１ｃ 7.0％未満
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HbA1c：1～2か月前の血糖値の平均

血糖コントロール目標 HｂＡ１ｃ 8.0％未満
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HbA1c：1～2か月前の血糖値の平均

血糖コントロール目標 HｂＡ１ｃ 8.0％未満

血糖値スパイク
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「なにか変だな」「いつもと違う」と感じたら？
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相談

おくすりとの付き合い方



日頃から注意しておくことは？

相談する時は具体的にどうすればいいの？
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☑ 使っている薬は必ずすべて伝える

☑ 自己判断で薬の使用を中断しない

さいごに

お薬手帳は一冊にまとめましょう
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